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Il comitato tecnico

ACU - Associazione Consumatori Utenti

CIA - Confederazione ltaliana Agricoltori CONOSCERE
COLDIRETTI - Federazione provinciale N

CRISOPERLA - Associazione Biologica per I'economia E

solidale di Massa-Carrara

CTPB - Coordinamento Toscano Produttori Biologici R’SPARM ’ARE

GAS - Gruppi di Acquisto Solidale di Massa-Carrara
LUNIGIANA AMICA - Associazione di produttori
PROVINCIA DI MASSA CARRARA - Settore Agricoltura

Il Comitato tecnico che rappresenta i produttori
e i consumatori, sorveglia sul buon andamento
della gestione, collabora per il controllo del
rispetto del Regolamento di partecipazione,
organizza le modalita di vendita, il calendario
delle presenze e gli eventi di Spazio Contadino.

Per prenotazioni ed info:
Provincia di Massa Carrara Settore
agricolture e foreste
Dott Pier Luigi Giannetti
Tel 0585 816567 /576/575
www.provincia.ms.it
agricoltura@provincia.ms.it

Mercato coperto di Massa
“Iniziativa realizzata con il contributo della regione toscana Clpel"l'o || MCI ﬂ'edl e || SCI bqio

nell’ambito del progetto regionale filiera corta - rete regionale

per la valorizzazione dei prodotti agricoli toscani” Ore 800/.I 300




SPAZIO CONTADINO E

Verdura, frutta, pane, olio, vino,
formaggi, salumi, camni, pesce,
miele, pasta, farine, marmellate

Ogni mese all’‘interno di Spazio
Contadino verra realizzata un’iniziativa
che promuove i prodotti e i produttori
presenti nel punto vendita di Filiera Corta.
Esperti del settore parleranno di:

Cibi freschi piu buoni e piu
sani

Conoscenza diretta del
produttore

Origine certa degli alimenti

Incremento dell’economia
locale

Risparmio economico
Tutela del territorio

Il giusto rapporto qualita -
prezzo

Salute e abitudini alimentari

INCONTRI RAVVICINATI CON
LO SPAZIO ... CONTADINO

L’Olio di oliva e le sue
qualita organolettiche

L' olio extra vergine di oliva & un alimento della
nostra tradizione culinaria & rappresenta un
importante elemento per la salute umana
proteggendoci dalle malattie cardiovascolari, dai
radicali liberi, dai rischi di gastrite.

Pesce e vino

Pesce e vino, ma anche omega 3 e antiossidanti;
il gusto incontra i principi nutrizionali, il mare
incontra le colline dellla Provincia di Massa
Carrara.La riscoperta del nostro territorio
attraverso i suoi sapori.

Formaggi di capra

| formaggi di capra come occasione per conoscere
una delle tante piccole, grandi realta
imprenditoriali, agricole locali: quando tutela e
valorizzazione del paesaggio si coniugano con
produzione di qualita e lavoro.

Orario di tutte le iniziative dalle
ore 10 alle 11.30 con degustazione finale




