
Bilancio Partecipato 2009 del comune di Massa 

Estratto dal progetto “Tutta un’altra città” del tavolo 4 Intercultura, Altra economia, Stili di vita. 

http://www.comune.massa.ms.it/forumbb3/viewtopic.php?f=7&t=110 

 

Sviluppo laboratori del saper fare 

All’interno de “Le Officine del BenVivere” si intende sviluppare una seri di corsi sul tema del fai da te. La 

convinzione è che più cose riusciamo a fare da soli, meno soldi ci servono, meno abbiamo bisogno di un 

lavoro retribuito, meno abbiamo bisogno di fare crescere i consumi altrui, più siamo indipendenti dal 

mercato e dalle decisioni di investimento dei mercanti. “Finalmente più liberi, più padroni della nostra 

vita, ma anche più soddisfatti, perché il fai da te offre sensazioni che non si provano quando si lavora da 

sottoposti. Il messaggio del fai da te è un desiderio forte di essenzialità, libertà, sostenibilità.” Francesco 

Gesualdi “L’altra via”. 

 

I corsi immaginati sono diversi; un primo elenco potrebbe essere: 

* Auto produzione di: Detersivi per la casa; Pane; Yogurt; Formaggio fresco 

* Laboratorio di giochi per bambini 

* Risparmio energetico in casa - Piccoli interventi elettrici 

* Riparazione di biciclette (anche in funzione del progetto di bike sharing) 

* Saper coltivare un orto - Conoscere gli alimenti di stagione. 

* Autodiagnosi e Prevenzione 

* Piccole ristrutturazioni in casa (pittura, intonaci) 

* Laboratori per il legno 

* Corsi di cucina locale ed etnica (da abbinare al punto ristoro) 

* Corsi di produzione di pannelli solari per l’acqua calda (www.autocostruzionesolare.it) - Risparmio idrico 

- Utilizzo 

dell’acqua del rubinetto. 

* Laboratorio di sartoria 

 

Per ogni corso è indispensabile reperire le seguenti informazioni: 

- Spazio necessario in m2. 

- Attrezzatura e materiale richiesto (specificare il relativo costo in €). 

- Tempi di realizzazione (allestimento sala corsi, reperimento attrezzatura e materiali). 

- Durata dei corsi e docenti impegnati (specificare la durata dei corsi e delle singole lezioni, il numero dei 

docenti ed il costo orario). 

- Associazione/Ente/Persona fisica o legale contattata. 

- Altre attività simili sul territorio. 
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