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Pensi ai Gruppi di Acquisto Solidale e ti vengono in mente famiglie che si organizzano per comprare 
insieme cassette di verdura biologica direttamente dal contadino, verissimo, ma è solo la punta 
dell’iceberg. 
Far parte di un GAS è molto di più: vuol dire sostenere l’economia del territorio, conoscere chi 
produce le cose che mangiamo o indossiamo, evitare le speculazioni finanziarie, combattere lo 
sfruttamento dei lavoratori, proteggere il nostro habitat, difendere il bene comune e salvaguardare 
la nostra salute. 
Come ci riusciamo? Spendendo bene i nostri soldi e imparando a scegliere cosa e come 
consumare: prodotti locali di piccoli produttori, prodotti ecologici, biologici, senza pesticidi, senza 
OGM e prodotti delle economie solidali. 
Per festeggiare dieci anni di attività a Massa, il Gruppo di Acquisto Solidale, ha preso spunto dai 
quattro elementi - Acqua, Terra, Fuoco e Aria - per sviluppare altrettante iniziative che speriamo 
riescano ad esortare le persone a diventare protagonisti dei propri acquisti. 
Non è un caso, quindi, che abbiamo deciso il lancio della promozione di queste attività proprio il 5 
giugno, giornata mondiale dell’ambiente, il cui slogan è: “Think-Eat-Save” - pensare, mangiare, 
salvare, per ridurre la propria impronta ecologica - oltre ad essere in concomitanza con la 
Settimana Europea Verde - Green week Conference - che per questo 2013 ha scelto il tema della 
qualità dell’aria. 
E Aria sarà proprio l’elemento che andremo a sviluppare il 29 settembre in occasione 
dell’appuntamento mensile di Baratta in Massa e della quarta edizione di Tutta un’altra città in 
festa; Aria come il cielo, che sempre più spesso diventa fonte di preoccupazione - bombe d’acqua, 
piogge torrenziali, alluvioni -  tutti effetti dei cambiamenti climatici che possiamo mitigare anche 
attraverso una spesa consapevole. Prima, però, due altri appuntamenti. 
Fuoco sarà il tema delle attività che andremo a svolgere il 28 giugno in concomitanza con la 
Settimana Europea dell’Energia Sostenibile; Fuoco, come l’energia, appunto, che usiamo per 
illuminare la casa e muovere l’automobile e che oggi possiamo produrre in rete con altre persone. 
Il 20 luglio sarà di scena Acqua: siamo fatti di acqua e ne abbiamo bisogno per sopravvivere, 
nonostante questo la sprechiamo, la inquiniamo e permettiamo che venga mercificata; ma l'acqua 
è di tutti e non è inesauribile e per imparare ad averne cura abbiamo creato lo slogan “Beviamoci 
chiaro!”  
Con Terra, il 16 ottobre, in concomitanza con la giornata mondiale dell’alimentazione, chiuderemo 
questo lungo ciclo di attività; Terra come cibo, quello che fa bene alla salute. Cibo come 
agricoltura, per salvaguardare un territorio sempre più fragile e franoso. Agricoltura come 
sovranità alimentare per difendere il diritto universale a coltivare la propria Terra. 
Per avere un dettaglio degli eventi è possibile seguirci su www.gas.ms.it, su facebook GAS Massa 
oppure richiedere informazioni al 347 934 29 95 o tramite e-mail: massa@gas.ms.it. 
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